gut
Adim adim degerlendirmeye dogru —

Bagirsak sikayetleri, yorgunluk ve performans diisikliigii farkli nedenlerden kaynaklanabilir.
Bu nedenle, bunun arkasinda ¢dlyak hastaligi veya baska bir tahila bagli hastalik olup olmadigi
netlestirilmelidir. Bu kontrol listesi sizin ve sizi tedavi eden doktorun icin hazirlanmistir ve seni.

ONEMLI: Beslenme aliskanliklarinizi ayni tutun ve tiim sonuclar ¢ikana kadar
doktorunuzun beslenme 6nerisine gére devam edin.
[J EVET, 12 haftadir her giin glutenli besleniyorum (ekmek, makarna, unlu mamuller).

Gastroenterolog randevusu O
Kaniniz, ¢dlyak hastaligina 6zgii antikorlar icin test edilecektir.
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Sonuclarin goriisiilmesi

[JBu spesifik ¢élyak antikorlarina sahipsen, kesin

taniicin endoskopiye ihtiyacin var.
[JDegerlerin normal ise, sikayetlerinin nedeni
NOT: daha ayrintili olarak arastirilmalidir.
Doktorunuzun

onerdigi beslenmeyi

stirdiiriin

Endoskopi randevusu ~
Colyak hastaligl, ince bagirsaktan alinan 6rnek ile yapilan
gastrointestinal endoskopiyle teshis edilir.
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Sonuglarin goriisiilmesi
[J Ornegin bulgular ¢élyak ile uyumlu ise, teshis kesinlesir. Bir beslenme
uzmani bundan sonra dogru sekilde beslenmene yardimci olacaktir.

[J Ornegin bulgular ¢élyak ile uyusmuyor ise, sikayetlerinin nedeni
daha ayrintili olarak arastirilmalidir.

Beslenme uzmani randevusu




gut

Hastaniz bugiin size, tahila bagli bir hastalik olup olamayacagi sorusuyla basvuruyor. Son yillarda, ¢esitli tahil
kaynakli hastaliklarin tanisi ve ayirt edilmesinin zorluklar icerdigi goriilmiistiir. Bunun nedeni, ¢élyak hastaligi, bugday
alerjisi, gluten/bugday duyarliligi ve irritabl bagirsak sendromunun belirtilerinin baslangicta ¢cok benzer goriinmesidir.
Co6lyak hastaligi tanisi ve ayirici tani i¢in 6nerilen yéntem, 2021 DGVS (Alman Gastroenteroloji, Sindirim ve Metaboliz-
ma Hastaliklari Dernegi) kilavuzunun giincel bilgilerine gére asagida 6zetlenmistir. Dr. Schér Ekibiniz

1) Serolojik inceleme ONEMLI:
[J Doku transglutaminaz IgA antikorlari (TTG-IgA) Hasta gluten iceren bir diyet uyguluyor
[JTotal IgA En az 3 ay boyunca giinde 10 g gluten**

[[]1gE antikor testi

TTG-1gA degerleri yiiksek aralikta TTG-IgA normal Toplam IgA diisiik

Ayirici tani Colyak

Ozofagogastroduodenoskopi (OGD) aofa[l)np hastaligi ve irritabl Serolojik inceleme
ve duodenal biyopsi y porsa bagirsak sendromu TTG-IgG, EMA-IgG-A veya dGP-1gG
y kilavuzuna gore
Histolojik . -
inceleme belirgin Al Ve B Degerler normal aralikta Antikorlar yiiksek
me normal danisin
(Marsh 11-111)
Colyak hastaligi Colyak hastaligi ve . .
dogrulandi Uzman irritabl bagirsak sendro- Ozofagogastroduodenoskopi (OGD)
Omiir boyu glu- gorisi mu kilavuzlarina gore ve duodenal biyopsi
tensiz diyet ayirici tani
Colyak hastaligi stiphesi . L
Beslenme yiiksekse, uzmanlara Histolojik ince- Histolojik incele-
WA ) danisin (6r. seronegatif ~ eme anormal me normal
yonlendirme ¢6lyak hastaligr) (Marsh II-111)
Colyak hastaligi Gastroentero-
dogruland: .
P loji uzmanina
Omiir boyu glu- danisin
Ayirici Tani: tensiz diyet ?
Gluten/Bugday Duyarliligi
Glutens"iz beslenmeyle semptom- Beslenme
larda diizelme veya sempEomlann UFTETTE
kaybolmasi, gluten alindiginda yonlendirme
tekrar kotiilesme
-+ Beslenme uzmani
Bugday alerjisi
- Sikayet guinligi Ek Bilgiler C6lyak Hastaliginin
- |gE antikor testi Tani ve Tedavisi
- Deri prick testi
-+ Beslenme uzmani bt E Dr.Schar
: & .; ‘ T o **Gluten icerigi:
Irritabl bagirsak sendromu : ’ :’ i w I n Stl tute 100 g pismemis bugday makarnasi: yaklasik 9 g gluten

100 g beyaz bugday ekmegi: yaklasik 9 g gluten
1 dilim bugday ekmegi (40 g): yaklasik 2,5 g gluten




